
I N H A L T

Gewürze aus Sicht des Ayurveda.
Wirkungen der Gewürze auf unseren
Körper und den Geist.
Wie du die Gewürze in deiner
Alltagsküche einsetzen kannst.
Herstellen von 2 Gewürzmischungen.
Gewürze als Hausmittel bei einfachen
Beschwerden.

F A C T S  &  F I G U R E S

CHF 70.- (inkl. Handout und take aways)
Bez. via twint o. Überweisung im Voraus.
Atelier of Life, Wagnerstr. 5, Bern
Anmeldeschluss: 1.4. bzw. 29.4. mittags.
Die Plätze sind begrenzt.

rebekka@atelieroflife.ch
www.atelieroflife.ch

A N M E L D U N G

Ayurvedic
        Spices
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