U

Spices

LERNEN . ERLEBEN . ANWENDEN

SAMSTAG, 2. ODER 30. APRIL 2022
9.00 - 11.00 UHR

INHALT

Gewlirze aus Sicht des Ayurveda.
Wirkungen der Gewlirze auf unseren
Kérper und den Geist.

Wie du die Gewiirze in deiner
Alltagskiiche einsetzen kannst.
Herstellen von 2 Gewlirzmischungen.
Gewilirze als Hausmittel bei einfachen
Beschwerden.

FACTS & FIGURES

CHF 70.- (inkl. Handout und take aways)
Bez. via twint o. Uberweisung im Voraus.
Atelier of Life, Wagnerstr. 5, Bern
Anmeldeschluss: 1.4. bzw. 29.4. mittags.
Die Pldtze sind begrenzt.

ANMELDUNG

rebekka@atelieroflife.ch
www.atelieroflife.ch



